
 

 

Fröhliche Stimmung an der diesjährigen 
Generalversammlung vom 1. März. Wir 
freuten uns über den Besuch aus Basel und 
auf unsere künftige Zusammenarbeit mit 
der neuentstehenden Gruppe im Norden. 

Mai 2024 

 

Liebe Vereinsmitglieder und Sympathisanten 

Alle Jahre wieder. In der Mai Ausgabe unseres Newsletters berichten wir schwerpunktmäßig 

über die BEA Expo. „Weshalb gehen wir als Verein jedes Jahr an diese Messe?“, und “Könnten 

wir unsere Ressourcen nicht woanders besser einsetzen?“, mögen berechtigte Fragen sein. 

Jedoch zeigt unsere Erfahrung, dass es auf den richtigen Mix ankommt. Sicher können wir in 

einem Bahnhof Bern an einem Nachmittag über Tausend Hefte verteilen und dies (nebst den 

Materialkosten) ohne weitere Auslagen. Passanten in einem Bahnhof nehmen das Heft zwar 

mit und lesen es zu einem großen Teil, jedoch werden die guten Diskussionen mit Individuen 

dann doch eher an einer Messe gehalten, da die Leute dort mehr Zeit haben.  

Weiter zeigt die Erfahrung, dass man in Bern dazugehört, wenn man an der BEA Expo einen 

Stand hat und das Produkt rein daher schon mehr Wert hat. Man hat die Möglichkeit jeder 

Person eine kurze Erklärung zu geben, was das Heft bezweckt, und so steigt das Interesse oft 

spontan an. Die Anzahl an „danke, für eure Arbeit“, „das braucht es, super“ oder einfach einen 

Daumen hoch, die ich in den 10 Tagen Ausstellung erleben durfte, war sehr eindrücklich. Wenn 

wir diese Wortwechsel dann noch mit einem Glückskeks abrundeten, waren die Leute oft stark 

beeindruckt. Auch die anderen Standbetreiber sahen dies und so hatten wir keinen einzigen 

Standnachbarn, der uns nicht wollgesinnt war. 

Wir konnten in den letzten Monaten Gespräche mit bestehenden oder entstehenden Weg zum 

Glücklichsein Gruppen aus Luzern, Basel, Zürich und Lausanne führen, die alle nach unserem 

Vorbild arbeiten möchten. Das freut uns sehr, denn so bekommen wir immer mehr Dynamik in 

unseren Aktivitäten und können noch mehr Wirkung erzielen in der Schweiz. Dieses Netzwerk 

wollen wir in Zukunft noch weiter ausbauen.  

Falls alle diese guten Infos dich anspornen mitzumachen, dann melde dich doch einmal für 

eine Verteilaktion an. Wir können fast immer Verstärkung brauchen. Die nächsten Aktionen 

sind am Ende dieses Newsletters aufgeführt. 

 

Glückliche Grüsse 

Ruedi Reusser  

Präsident Weg zum Glücklichsein  

Verein Bellmund 

 

 

 

 

 

 

 

«Der Weg zum Glücklichsein» 
Vereins-Newsletter 



 

 

Vereinsmitglieder waren am 9. März in Bern unterwegs, um bereits im Frühling ein erstes 

Zeichen gegen Littering zu setzen. Die Beute, die sie innert weniger Stunden zusammen-

sammelten, ist eindrücklich. Vielen Dank für euren Einsatz! 

Ein Verantwortlicher des Tiefbauamts Bern reagierte wie folgt auf das obige Bild: «Wow, 

Wahnsinn was immer wieder für Mengen an Abfall eingesammelt werden! Ich finde es 

großartig, wie dein/euer Verein zum Glücklichsein mithilft, zu unserem Planeten Sorge zu 

tragen. Machte mir immer Spaß, ein kleines Teilchen von euch allen sein zu dürfen.» 

 

Die erste Verteilaktion fand am 22. März im Bahnhof 

Bern statt. Mit 1‘154 verteilten Heften und 995 

verteilten Glückskeksen, können wir wahrhaftig von 

einem fulminanten Jahresbeginn sprechen.  

Vom 18. - 20. April fand dann ein kleiner Verteil-

marathon statt. An drei aufeinanderfolgenden Tagen 

fanden Verteilaktionen in Bern, Biel und Thun statt. 

Insgesamt haben 8 Vorstandsmitglieder und Helfer 

(das erste Mal durften wir nun auch Unterstützung aus 

Basel begrüßen) trotz kaltem und regnerischem 

Wetter, beindruckende 2‘230 Hefte und ganze 1‘880 

Glückskekse verteilt und somit das Gesamtziel 

erreicht!  

Wir konnten diverse Passanten antreffen, die das Heft 

bereits erhalten hatten und es super fanden. Weitere 

Personen dankten uns für das, was wir mit unseren 

Aktionen für unsere Mitmenschen tun. In Biel kam eine 

drogenabhängige Person vorbei und als sie sah, um 

was es im Heft ging, wollte sie 6 Exemplare für ihre 

Freunde mitnehmen. 

  

Frühlings-Clean-Up in Bern 

Verteilmarathon Bern – Biel - Thun 



 

 

Wie bereits eingangs erwähnt, waren wir auch dieses 

Jahr während 10 Tagen an der größten Messe in Bern 

präsent - der BEA Expo.  

Zwischen dem 3. und 12. Mai verteilten wir gesamthaft 

5‘974 Hefte und 6‘925 Glückskekse. Dies unterteilte 

sich in 5‘438 deutsche, 80 französische, 191 fremd-

sprachige Hefte sowie einigen wenigen Spezial-

ausgaben oder DVDs. Wir konnten dieses Jahr auch 

noch eine spezielle Version für Kinder anbieten und 

haben dieses 256 jungen Personen abgegeben.   

Wir haben den Umstand, dass die Leute nicht im Stress 

waren, für viele gute Gespräche genutzt. So nahmen 

dann drei Lehrerinnen und eine Jugendpsychologin das 

Heft mit, um es im Beruf einzusetzen. Teilweise sogar 

gerade auch noch in verschiedenen Sprachen. 

Eine Frau sagte uns, dass sie das Heft zwar schon habe, aber gerne ein neues Exemplar 

mitnähme. Grund: Das Heft sei ihre Ferienlektüre und mittlerweile sei es vom Lesen am Strand 

bereits voller Sand und Sonnencreme. Auch eine andere BEA Expo Besucherin nahm ein 

neues Exemplar mit, da ihr Heft vom vielen Lesen schon abgegriffen war. 

Mehr als einmal kam es vor, dass Leute 

das Heft ihrer Begleitpersonen weiter-

empfahlen, nachdem sie es letztes Jahr 

hier an der Ausstellung erhalten und 

gelesen hatten.  

Eine 80-jährige Dame kam an sechs 

verschiedenen Tagen vorbei, nachdem 

sie uns am ersten Tag entdeckt hatte. 

Sie hatte das Heft ursprünglich im 

Bahnhof Bern erhalten und wollte nun 

noch mehr Hefte. Da ihr immer weitere 

Personen in den Sinn kamen, die das 

Heft haben sollten, kam sie immer 

wieder für weitere Exemplare zurück. 

Am letzten Tag brachte sie uns dann 

zum Dank zwei Tafeln Schokolade mit. 

 

«Der Weg zum Glücklichsein» @ BEA EXPO 2024 

Unterstütze unsere Anstrengungen, die moralischen Werte der Gesellschaft 

zu verbessern und werde Mitglied in unserem Verein 

Mitgliedschaften: CHF 100 (Einzelperson), CHF 150 (Familien), CHF 200 (Firmen) 



 

 

 

Am letzten Samstag erhielten wir dann noch Verstärkung aus Basel. 5 Personen, die in Basel 

nach unserem Vorbild eine Gruppe bilden wollen, kamen an den Stand, um zu helfen. Sie 

waren sehr interessiert daran, wie sich das Heft verteilt und wie die Stimmung an der BEA 

Expo ist. Natürlich gefiel es ihnen sehr und sie sind nun voll motiviert in der Region Basel mit 

dem Verteilen von Weg zum Glücklichsein Heften durchzustarten!  
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Verteilaktionen 

11. Juni – Thun 
12. Juni – Biel 
13. Juni – Lyss 
14. Juni – Bern 

 

Neophyten-Aktionen 

1. Juni – Bern 
8. Juni – Bern 
15. Juni – Bern 
29. Juni - Bern 
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