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Liebe Vereinsmitglieder und Sympathisanten

Ich durfte diesen Sommer vermehrt feststellen, dass gerade jiingere Menschen unser Heft gerne
entgegennehmen. Wenn man ihnen in ein paar Worten erklart, worum es bei unserem Heft geht -
mehr miteinander, weniger Streit und mehr Menschlichkeit - finden viele dieses Thema sehr
spannend und wichtig. Warum dies so ist, kann vielleicht auf den ersten Blickt nicht so leicht
erkannt werden. Jedoch vergessen wir, die den Weg zum Gllicklichsein seit Jahren kennen und
verwenden, manchmal wie wenig davon in unserer Gesellschaft selbstverstandlich ist.

Es gibt unheimlich viele falsche Daten im Umlauf, wie z.B. «betrlige deinen Geschaftspartner bevor
er es tut», «arbeite mdglichst wenig», «Drogen sind cool» oder «ein Seitensprung kann einer
Beziehung neuen Schwung geben» um nur einige zu nennen. Diese Daten werden sowohl von den
Schulen und Medien verbreitet, wie auch von den selbsternannten Spezialisten menschlichen
Verhaltens, den Psychologen. Auch fehlt heutzutage vielen der zwischenmenschliche Kontakt, da
das Internet sténdig fir Ablenkung sorgt. Die té&gliche mediale Berichterstattung Uber neue
angebliche Katastrophen, gegen welche man nichts tun kénne, sorgt ebenfalls fir eine schlechte
Stimmung. Umso wichtiger ist es deshalb, diese einfachen, wahren und anwendbaren Daten des
Weg Zum Giliicklichseins der Gesellschaft zuganglich zu machen. Dass dies immer wieder
erfolgreich passiert, bemerken wir an den vielen positiven Reaktionen, die wir erhalten. Bei jeder
Verteilaktion haben wir mittlerweile Dutzende von Leuten, die uns sagen, dass sie das Heft schon
héatten und sehr gut fanden.

In diesem Sinne wollen wir auf unserem Weg weitermachen. Herzlichen Dank flr jegliche
UnterstUtzung in unserem Projekt, sei es in Form von finanzieller oder aktiver Hilfe.

Glickliche Grisse
Ruedi Reusser, Prasident

Verteilaktionen im Sommer 2024

Es war wiederum ein sehr aktiver Sommer fUr unseren Verein. Von
Juni bis Ende August fanden 9 Verteilaktionen statt.

Im Juni, Juli und August waren wir dreimal in Biel unterwegs.
Gesamthaft konnten wir an diesen drei Tagen 2’341 Hefte und
1’470 Gliickskekse verteilen. Ein Passant aus Mali ist uns dabei
besonders in Erinnerung geblieben. Ein paar Stunden nachdem er
mit einem englischen Exemplar davonging, kam er wieder und
berichtete uns, dass er am See darin gelesen hatte und dann sofort
besser drauf war. Das Heft habe sein Herz angesprochen. Er wollte
fur seine Freunde 4 weitere Hefte in verschiedenen Sprachen.




Am 14. Juni und 16. August waren wir an unserem iiblichen Standort im Bahnhof B@rn prasent.

An den zwei Tagen konnten wir mit einem super produktiven Team ganze 2’441 Hefte und 1’855
Gliickskekse verteilen. Tolle Leistung!

Am 14. August waren wir am Bahnhof Solothurn aktiv und verteilten 542 Hefte. Auch hier
trafen wir auf viele interessierte Passanten und hatten viele gute Gesprache.

Sei das
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auch dabei!

Am 11. Juni und 13. Juli fihrten wir 2 Verteilaktionen in Thun durch, eine am Bahnhof und eine
im Balliz, mit einem Verteilergebnis von 820 Heften und vielen spannenden Begegnungen.

Und schliesslich waren wir am 13. Juni noch in LYSS, wo wir 689 Hefte an Passanten verteilten.



Clean-Up Days

13. & 14. September

Das Wetter hat es am 13. und 14. September gut gemeint mit uns, als wir mit Zangen,
Abfallsdcken, Handschuhen und Leuchtwesten unterwegs waren, um ein Zeichen gegen Littering
zu setzen. Hunderte von Aufrdum-Aktionen haben an diesem Wochenende schweizweit
stattgefunden, im Kampf fir eine saubere Umwelt.

Der Vereinsvorstand hat zusammen mit vielen fleissigen Helfern jeden Alters AufrAum-Aktionen
in Burgdorf, Bellmund und Bern durchgefihrt. Wie ihr auf den Bildern unten sehen kénnt, kamen
an dem Wochenende in jeweils nur wenigen Stunden viele gefllte Abfallsdcke zusammen. Wir
durften bei unserem Einsatz viele anerkennende Blicke und Worte von Leuten entgegennehmen,
die uns an den zwei Tagen gesehen haben. Damit haben wir geméass Kapitel 6 vom Weg zum
Gliicklichsein nicht nur ein gutes Beispiel abgegeben, sondern auch effektiv etwas
unternommen, um unsere Umwelt zu schitzen und zu verbessern, ganz gemass Kapitel 12.




Neophyten Erfolge in Bellmund

Diesen Friihling bekam ich eine Anfrage von der Gemeinde
Bellmund zur Bewirtschaftung von drei Parzellen Land, ca.
4 Hektaren, welche von den vorherigen Besitzern leider
vernachlassigt wurden und daher voller Unkraut sind. Dass
uns die Gemeinde mit diesem Projekt beauftragt ist auf
unsere gute Zusammenarbeit in den letzten Jahren
zurtckzufuhren. Wir kdnnen in diesem Projekt selbstéandig
agieren und haben das volle Vertrauen der Gemeinde. Wir
kbnnen unsere eingesetzte Zeit vollstédndig verrechnen
und bekommen daflr einen grossen Batzen in unsere
Vereinskasse. Dariliber hinaus erhalten wir auch immer
wieder ein Danke zu héren aus der Gemeinde, wie z.B. bei
der letzten Gemeindeversammlung vom Gemeinde-
prasidenten vor der ganzen Gemeindeversammiung.

Des Weiteren fragte mich eine Dame aus Baukommission, ob ich es als sinnvoll erachte wiirde,
eine Wanderausstellung Uber invasiven Neophyten vor dem Gemeindehaus aufzubauen (s. Bilder
unten). Ich begriBte diese Aktion, da jede Aufkldrung zu mehr Mithilfe aus der Bevolkerung fiihrt.
Nun ist das Thema Neophyten in Bellmund in jedem Gemeindeblatt und auf der Anschlagtafel der
Gemeinde dauernd prasent. Die erfreuliche Konsequenz daraus ist, dass in Bellmund kaum mehr
Neophyten zu finden sind und wir als eine der wenigen Gemeinden im Seeland dieses Thema
unter Kontrolle haben. - Ruedi
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Problempflanzen

eintach erkennen und richtig bekimpfen

Was haben die Pflanzen in den T8pfen gemeinsam?
Es sind sogenantle nvasvo Neophyten, ie sich auf dem Gemeindegebiet
unkonrollin verbreten. Durch fve schnelie Ausbreiung verusachen se
‘Zunshmend Probleme.

- Getshrung der Gesundheit von Mensch und Tier

Vertringung der einheimischen Planzen- und Tierarton

- Wintschaiche Schadon

Was sind Noophytsn?

Ais Neaphylen werden gebessiremde Ponzen bezaichnet, dia nach 1432
(Emdeckung Amerka) durch menschiiches Handeln bewuet ais Nutz- odet

unse
woreichecn dhe Arierviofall. Ein Kieiner Ted dar Noophyten besiolt sedoch aus
|nvasiven Arten. Um deren Vorbreitng regulieren zu kennen, |5t Firzatiges
Hande wichig.
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